PROGRAMM
Die Akademie fur die spi‘rituelle Entwicklung

- mit allen Sinnen splren lernen
- in sich selbst und im hektischen Alltag zur Ruhe kommen
° das Leben bewusst verstehen

- die Liebe als allumfassendes Werkzeug nutzen

< vertrauen, dass der eingeschlagene Weg der richtige ist

« Kraft fir Entscheidungen und Veranderungen

Egal, wo Sie im Moment stehen, bei uns sind Sie herzlich willkommen. Bei der MAS
bestimmen Sie ihre eigene Lerngeschwindigkeit. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich
und die Seminare kdnnen auch ohne Ausbildungsabsicht besucht werden.

Einzelsitzungen fiir Standortbestimmungen und Jenseitskontakte kdnnen bei Elvira -
Truttmann und fur Spirituelles Heilen bei Markus oder Elvira Truttmann gebucht
werden. Informationen auf www.elviratruttmann.ch oder www.markustruttmann.ch.

Ausbildungen zum zertifizierten Spirituellen Berater BMAS, zertifizierten Medium
MMAS und zertifizierten Spirituellen Heiler HMAS koénnen an der MAS absolviert
werden. Sie sind modular aufgebaut und auf die personlichen Bedurfnlsse
abgestimmt. Weitere Informationen auf WWW. mas- -schweiz.ch.

Im MAS Seminarzentrum finden zusatzllch regelmaSSIQ Vortrage, splrltuelle Anlasse
und Hellabende statt R

Mediale Akademie GmbH
Elvira & Markus Truttmann
- ~.8840 Einsiedeln / CH -
- Tel. +41(0)55412 60 06 -
- inffo@mas-schweiz.ch
"~ www.mas-schweiz.ch ..



http://www.elviratruttmann.ch
http://www.markustruttmann.ch

MAS Jahresprogramm 2024 - Ubersicht

Zusatzlich zum Seminar- und Veranstaltungsprogramm finden regelmassige
Ubungsabende statt. Siehe Seite 10 und 14.

Januar

06./07. Spirituelles Heilen - Einfihrung mit Markus Truttmann
13. AVA Meditation mit Thomas Andres

20./21. Wer bin ICH? Was ist Energie? mit Elvira Truttmann
27./28. Trance - Einfuhrung mit Markus Truttmann

Februar

03. Ubungstag Kunterbunt Medialitat mit Elvira Truttmann
Marz

02./03. Meine Seele und ich mit Monika Tesmer

16. Schnuppertag Medialitat mit Elvira Truttmann

17. Schnuppertag Spirituelles Heilen mit Markus Truttmann

23./24. Aura - Farben und ihre Bedeutung mit Elvira Truttmann

April
20. Ubungstag Kunterbunt Medialitat mit Elvira Truttmann
21. Meistertag im Heilen mit Markus Truttmann

27./28. Physikalisches Heilen mit Markus Truttmann

Mai
03. Offentlicher Heilabend mit Elvira und Markus Truttmann
04. AVA Meditation mit Thomas Andres

Juni
01./02. Spirituelles Heilen - Vertiefung mit Markus Truttmann
08./09. Intuitives Malen-Schreiben / Meine 5 Sinne mit Elvira Truttmann

14. Medialer Abend mit Elvira Truttmann

15./16. Seelennahrung mit Monika Tesmer

22. Ubungstag Kunterbunt Medialitat mit Elvira Truttmann
29. Schnuppertag Medialitat mit Elvira Truttmann

30. Schnuppertag Spirituelles Heilen mit Markus Truttmann
August

10./11. Spirituelles Heilen - Einfuhrung mit Markus Truttmann

17./18. Zahlen, hilfreiche Begleiter in der Medialitat mit Elvira Truttmann
30. Offentlicher Heilabend mit Elvira und Markus Truttmann

31. Ubungstag Kunterbunt Medialitat mit Elvira Truttmann



September
14. AVA Meditation mit Thomas Andres
28./29. Meine Seele und ich mit Monika Tesmer

Oktober

05./06. Spirituelles Heilen - Vertiefung mit Markus Truttmann
11. Offentlicher Heilabend mit Elvira und Markus Truttmann
13. Meistertag im Heilen mit Markus Truttmann

19. Schnuppertag Medialitat mit Elvira Truttmann

20. Schnuppertag Spirituelles Heilen mit Markus Truttmann
November

16./17. Trance - Aufbauseminar mit Markus Truttmann

22. Medialer Abend mit Elvira Truttmann

23./24. Die Zirbeldrise mit Monika Tesmer

30.11./

01.12. Die Vielseitigkeit der Medialitat mit Elvira Truttmann
Dezember

07./08. Spirituelles Heilen - Umgang mit Klienten mit Markus Truttmann
14. Ubungstag Kunterbunt Medialitat mit Elvira Truttmann

Das MAS Seminarzentrum

Das MAS Seminarzentrum befindet sich an zentraler Lage im Herzen von
Einsiedeln, an der Schwanenstrasse 36. Es kann bequem mit der Bahn
erreicht werden, liegt ungefahr sechs Gehminuten vom Bahnhof entfernt. Fur
Besucher, die mit dem eigenen Fahrzeug kommen, gilt:

Ein Parkplatz-Ausfahrticket fur 12 Franken kann bei der MAS am ersten
Seminartag bezogen werden. Es erlaubt, bis zur erstmaligen Ausfahrt im
Parkhaus Bruel, Birchlistr. 3 in Einsiedeln (5 Gehminuten vom
Seminarzentrum entfernt) zu parkieren. Bitte das/die Ticket(s) am
Seminartag in bar bezahlen.

Mitagessen
Wer Lust hat, kann das Mittagessen bei Tages- oder Wochenendseminaren
gemeinsam mit der Seminargruppe einnehmen, Anmeldungen vor Ort am
Seminartag.

Ubernachtungsméglichkeiten in Einsiedeln

Hotel St. Georg, www.hotel-stgeorg.ch (15% Rabatt bei online-Buchungen fur
MAS-Teilnehmerinnen. Rabatt-Code LIEBLINGSNACHBAR), Hotel St.
Joseph, www.sankt-joseph.ch, Hotel Linde, www.linde-einsiedeln.ch, 10%
Rabatt fur MAS-Teilnehmerlinnen


http://hotel-stgeorg.ch/home/
http://sankt-joseph.ch/

Mediale Abende

Freuen Sie sich auf einen interessanten Abend, an dem Sie die Gelegenheit
haben, Einblick in die faszinierende Arbeit eines Mediums zu erhalten.

Elvira freut sich besonders, Ihnen die Schonheit und die Liebe der Menschen
und ihrer Seelen im Hier und im Jenseits naherbringen zu dirfen.

Wer bisher noch nie an einem solchen Abend war, wird erleben, wie seine
Zweifel Uber das ,Jenseits“ weniger werden oder ganz verschwinden und
einige seiner Fragen beantwortet werden.

Elvira wird mit der geistigen Welt Kontakt aufnehmen und kann Beweise und
Botschaften von Verstorbenen direkt an Anwesende weitergeben.

Selbst nach 22 Jahren ihrer Tatigkeit als Medium und Heilerin und seit 12
Jahren als Griinderin und Leiterin der Medialen Akademie MAS GmbH beruhrt
sie diese Arbeit immer noch und sie staunt nach wie vor, wie wir geleitet und
umsorgt werden von unseren Begleitern in der geistigen Welt.

Machen Sie selber die Erfahrung, wenn Angehdrige und Freunde aus dem
Jenseits die Gelegenheit bekommen, sich mitzuteilen.

Anschliessend werden Fragen aus dem Publikum sehr gerne beantwortet.

Unser Verstorbenen sind nicht von uns gegangen, sondern nur voraus-
gegangen.

Leitung Elvira Truttmann
Daten 14. Juni und 22. November
Wo MAS Seminarzentrum

Schwanenstrasse 36
8840 Einsiedeln

Dauer 19:30 - 21:00

Preis CHF 40.00 pro Abend



Offentliche Heilabende

Mochten Sie einmal erfahren, wie sich das anfuhlt, wenn man Heilung
bekommt?

Tauchen Sie ein in die wunderbaren Heilenergien.

Sie brauchen nichts anderes zu tun, als sich gemutlich hinzusetzen. Unsere
Spirituellen Heiler und Heilerinnen werden an diesem Abend dem Publikum
Heilung senden.

Sie haben aber auch die Moglichkeit, sich zu einem Heilmedium hinzusetzen
und eine Direktheilung zu erhalten.

Mehrere zertifizierte MAS Heiler und Heilerinnen verbinden sich mit der
hoheren Quelle und dienen als Kanal, um diese Heilkraft weiterzugeben. Die
Besucher bekommen dort Linderung, wo sie es am notigsten brauchen. Es
kann kein Heilversprechen gegeben werden.

Heilung geschieht dann, wenn die geistige Welt Ihre Seele beriihrt.

Leitung Elvira und Markus Truttmann
Daten 03. Mai

30. August

11. Oktober
Dauer 19:30 - 21:00

Preis Kollekte



Schnuppertage - unverbindlich reinschauen

Schnuppertage Medialitat und Sensitivitat
Leitung: Elvira Truttmann, 16. Marz und 29. Juni und 19. Oktober

Haben Sie den Eindruck, dass Sie Dinge bezuglich Menschen, Situationen
oder Entscheidungen manchmal einfach wissen oder spuren? Oder es ist
lhnen ein intuitives Bedirfnis, anderen Menschen helfen zu wollen?

Die Schnuppertage der Medialitat und Sensitivitat und des Spirituellen Heilens
geben lhnen die unverbindliche Moglichkeit, lhrer Intuition zuzuhdren und zu
verstehen, wohin Sie Ihr Weg noch flihren kdnnte. In lockerer Atmosphare, in
verschiedenen praktischen Ubungen entdecken und entfalten Sie lhre
Fahigkeiten. Zudem erfahren Sie wichtiges Grundlagenwissen.

Staunen Sie uber lhre Fahigkeiten und die Sprache, in der |hre Seele mit
Ihnen kommuniziert.

Schnuppertage Spirituelles Heilen
Leitung: Markus Truttmann, 17. Marz und 30. Juni und 20. Oktober

Spuren Sie, wenn es anderen nicht gut geht und Sie mochten etwas tun?
Wenn ja, dann haben Sie das natlrliche Bedurfnis eines Heilers oder einer
Heilerin in sich.

Am Schnuppertag des Spirituellen Heilens erfahren Sie, was Spirituelles
Heilen ist und wie es sich von anderen alternativen Heilmethoden unter-
scheidet. Jeder Mensch kann Spirituelles Heilen erlernen und damit die
wundervollen, heilenden Energien zum Geschenk fir andere machen.

Sie lernen erstes Basiswissen und werden in verschiedenen praktischen
Ubungen bertuhrende Erfahrungen machen.

Wo MAS Seminarzentrum, 8840 Einsiedeln
Dauer 09:30 -17:00

Preis CHF 200.00 pro Schnuppertag



Sensitivitat und Medialitat - Seminare

Leitung: Elvira Truttmann, Preis: CHF 400.00 pro Wochenende Grundlagenseminar

Grundlagenseminare Medialitat

Die funf Grundlagenseminare eignen sich fur alle, die bereit sind zur
Selbstreflexion und mehr Uber ihre Feinfihligkeit und Ubersinnlichen
Fahigkeiten erfahren mochten. Es wird Sie darin unterstitzen, sich besser
wahrzunehmen und zu akzeptieren. Mit vielfaltigen Ubungen trainieren Sie
Ihr Feingefuhl und das Arbeiten auf der intuitiven Ebene. Das eigene,
gestarkte Bauchgefluhl ist die Grundlage, um die unnétigen Selbstzweifel zu
verabschieden. Sie werden erleben, dass die Erhdhung l|hrer Sensitivitat
einen Einfluss auf lhr Alltagsleben hat und sich neue Ebenen in lhnen selbst
auftun. Sie lernen und uben in einer lockeren und freudvollen
Atmosphare. Die Grundlagenseminare kdnnen einzeln oder als Teil einer
Ausbildung zur Beraterin/zum Berater BMAS oder zum Medium MMAS
gemacht und mussen nicht in einer bestimmten Reihenfolge besucht werden.

20./21. Januar: Wer bin ich? Was ist Energie?

Was ist meine Aufgabe auf dieser Erde? Wie erkenne ich meine medialen
Fahigkeiten?

 Erleben Sie, wie eine gefuhrte Meditation Sie in lhre eigene Kraft bringt.

* Mittels lhrer eigenen Intuition lernen Sie, die Personlichkeit eines
Menschen zu erkennen und aufzuzeigen.

 Sie lernen, Energiefelder wahrzunehmen und zu deuten.

« Sie verstehen den Begriff ,geistige Welt".

23./24. Marz: Farben und ihre Bedeutung

Wie sieht die Aura, das grosste spirituelle Organ von mir und den
Mitmenschen aus? Wie kann ich diese deuten?

Farben werden auch im Heilen verwendet und konnen eine sehr effektive
Weise sein, um Gesundheit und Harmonie zu erzeugen. Dazu konnen
Farben in der medialen Arbeit genutzt werden, um die Sprache der geistigen
Welt besser zu verstehen.

 Sie lernen, die Bedeutung aller Farben kennen, die Uber einen Menschen
erzahlen, dessen Talent, Charaktereigenschaften und Gesundheit.

+ Sie lernen, ein Auragramm (Seelenbild) herzustellen und zu deuten.

 Sie lernen, die Farben im Aurafeld zu sehen und zu deuten.



08./09. Juni: Intuitives Malen-Schreiben / Meine 5 Sinne

Wie kann ich mein Vertrauen durch meine funf Sinne starken?
Warum hilft mir das intuitive Schreiben, meine Lebensaufgabe zu erkennen?

» Sie uben, wie Sie lhre Hand von ,oben® gefuhrt schreiben lassen kdonnen
und dadurch wichtige Informationen fur sich und andere erhalten.

» Sie lernen, sich uber die funf Sinne besser kennen und bauen dadurch lhre
Starken weiter aus.

* Inspiriertes Reden ist die Seelensprache. Durch sie erreichen wir die
Herzen unseres Gegenubers. Sie verstehen, wann Ihnen zugehort wird,
was Sie tun kdnnen, um verstanden zu werden.

17.118. August: Zahlen, hilfreiche Begleiter in der Medialitat
Wo liegt mein Potenzial? Wie kdnnen mir Zahlen im Alltag hilfreich sein?

 Sie lernen und Uben, wie Sie sich mit wenigen einfachen Schritten wieder
vertrauens- und kraftvoll fihlen kdnnen.

« Sie lernen, in einer einfachen Form, jede Zahl kennen und kodnnen
anschliessend diese ,fuhlen“ und deuten.

» Sie erhalten ausfuhrliche Informationen zu lhrem Geburtsdatum, erkennen
Ihr ganzes Leben darin und dies kdnnen Sie dann auch bei anderen
Menschen errechnen und analysieren.

» Sie verstehen, was Sie mit |hrer Intuition aus Fotos herauslesen konnen.

+ Sie Uben, mit den Geburtstagszahlen ein Gesamtbild eines Gegenubers zu
erhalten.

30. November/01. Dezember: Die Vielseitigkeit der Medialitat

Wie kann ich meinen Gedanken vertrauen und meine Selbstzweifel 16sen?
Was bedeutet Medialitat in meinem Alltag?

» Sie reflektieren lhre inneren Baustellen und bauen Blockaden motiviert mit
Mut ab.

» Sie eigenen sich Kenntnisse an, um anderen und sich selbst Heilung zu
geben.

» Sie lernen, die Trance als Instrument zur Ruhefindung kennen. In der
Trance konnen Sie das Leben einfach geschehen lassen und mussen aktiv
nichts tun.

* Wie fuhlt es sich an, wenn Sie eine Person im Jenseits wahrnehmen?
Verstehen Sie, was diese verstorbene Person lhnen mitteilen will?

» Sie bekommen darin Unterstitzung, lhre innere Stimme zu hoéren und
jederzeit auf ihr aufbauen zu kénnen.



Ubungstage Kunterbunt Medialitét

Begegnung mit dem Jenseits

Die Ubungstage der Medialitat sind so kunterbunt, wie die MAS-Seminar-
besucherinnen und -besucher. Jeder Ubungstag wird individuell auf die
Bedurfnisse und Wiunsche der Teilnehmenden angepasst. Egal, ob Sie
Anfanger sind oder schon viel Erfahrung haben.

« Sie trainieren, dass ihr Bauchgefuhl ,lauter” ist, als ihre Gedanken.

» Sie nehmen Seelen im Diesseits und Jenseits wahr und erkennen die
einzigartige Personlichkeit darin.

« Sie verabschieden sich von lhren Selbstzweifeln.

 Sie lernen, Jenseitskontakte herzustellen und Uber eine langere Zeit in
dieser Kraft zu bleiben.

+ Sie lernen, wie Sie sich der geistigen Welt hingeben und ihr vertrauen
kdnnen.

Freude am Uben, eine Leidenschaft gegeniiber der Arbeit mit sich selbst und
der geistigen Welt und die grenzenlose Liebe sind dabei wegweisend. Dank
einer kleinen Gruppe von max. zwoIf Teilnehmenden bleibt viel Raum und
Zeit dafur, dass die Kursleitung individuell auf Sie eingehen kann.

Es geht nicht darum, perfekt sein zu wollen, sondern um das Sammeln von
Erfahrungen.

Daten
03. Februar 20. April 22. Juni
31. August 14. Dezember
Leitung Elvira Truttmann
Wo MAS Seminarzentrum
Schwanenstrasse 36
8840 Einsiedeln
Dauer 09:30 - 17:00

Preis CHF 200.00 pro Tagesseminar Kunterbunt



Ubungsabende (Zirkel) der Medialitét

Mochten Sie, zusammen mit anderen, regelmassig in der Sensitivitat und
Medialitat Gben, Ihre Fahigkeiten weiterentwickeln und innere Ruhe finden?

Diese Abende sind geeignet fur Menschen, die ihrem Bauchgefihl mehr
vertrauen wollen. Die Spirituelle Welt ist jedem zuganglich, 6ffnen Sie jetzt die
Taren. Die Abende beginnen immer mit einer gefihrten Meditation.

Wahrend den Ubungsabenden lernen Sie die Facetten der Medialitat
kennen und eignen sich, mittels einer Palette von sinnvollen, abgestimmten
Ubungen die Fertigkeiten an, die Sie als Medium brauchen. Sehr gerne
konnen Sie auch fur einen Schnupperabend vorbeikommen.

Ein Einstieg ist jederzeit méglich. Wir empfehlen, vor den Ubungsabenden den

Schnuppertag der Medialitat und Sensitivitat zu absolvieren.

Daten 1. Halfte 2024
montags mit Elvira: 08.01./ 05.02. / 04.03. / 25.03./ 15.04. / 06.05. / 10.06.
mittwochs mit Elvira: 17.01./31.01./13.03./03.04./24.04. / 05.06. / 19.06.

Daten 2. Halfte 2024
montags mit Elvira: 19.08./23.09./07.10./11.11./ 25.11. / 09.12.
mittwochs mit Elvira: 14.08./28.08./ 02.10./ 16.10./20.11./ 04.12.
Leitung Elvira Truttmann
Wo MAS Seminarzentrum

Schwanenstrasse 36

8840 Einsiedeln
Dauer 19:30 - 21:30

Preis CHF 30.00 pro Abend



Spirituelles Heilen - einzelne Seminare
Leitung: Markus Truttmann
Preis: CHF 400.00 pro Wochenendseminar und CHF 200.00 fur den Meistertag

06./07. Januar und 10./11. August: Heilen — Einflihrung

Fur dieses Seminar brauchen Sie keine Vorkenntnisse. In vielen praktischen
Ubungen und theoretischen Inputs erkennen Sie das spirituelle Heilen. Sie
erfahren, wie Sie sich mit einer hdheren Quelle verbinden konnen und lernen
die verschiedenen Heilarten fur sich und andere anzuwenden. Sie lernen
sensitiven Ubungen, wie Sie lhr Gegenliber besser spiiren und wahrnehmen
konnen.

Das Wochenende ermoglicht lhnen den Zugang zu unsichtbaren und
heilenden Kraftquellen und bringt Thnen das Wissen, wie Seele, Geist und
Korper auf diese Energien reagieren. Nach diesem Wochenende besteht die
Méglichkeit, an den Ubungsabenden im Heilen die erlernten Fahigkeiten
weiterzuentwickeln.

01./02. Juni: Vertiefung — Trance und Physikalisches Heilen

Dieses Vertiefungswochenende ist flir Sie, wenn Sie bereits das
EinflUhrungsseminar belegt haben oder sonst Uber Erfahrung im Heilen
verfigen. Sie spuren die Verbindung mit lhren geistigen Arbeitspartnern beim
Heilen. Vielleicht wenden Sie Heilen bereits an. Nun mochten Sie jedoch |hre
Fahigkeiten in Theorie und Praxis noch weiter entfalten und ausbauen.

In diesem Seminar:
* machen Sie Erfahrungen im physikalischen Heilen und im Trance-Heilen
* lassen Sie sich von den Heilenergien berihren
* nehmen Sie sich starker zurick, um die Energien ungehindert fliessen zu
lassen
* lernen bei sensitiven Ubungen, die Klienten besser zu spuren und zu
verstehen

05./06. Oktober: Vertiefung — Heiler-Team kennenlernen

Wenn Sie bereits das Einfuhrungsseminar belegt haben oder sonst Uber
Erfahrungen im Heilen verfugen, ist dies ein passendes Seminar fur Sie. Sie
kennen die geistigen Arbeitspartner beim Heilen und wenden es schon an.
Nun moéchten Sie Ihre Fahigkeiten weiter entfalten und ausbauen.



Mittels zahlreicher Ubungen lernen Sie:

« die Verbindung mit Ihren Helfern noch starker zu spiren

» Vertrauen in lhre Heilfahigkeiten zu gewinnen und Freude an der
Heilarbeit zu steigern

* sich zurickzunehmen, um die Heilenergie ungehinderter fliessen zu
lassen

« Hilfsmittel zur Heilunterstitzung einzusetzen und Ihr Gegenuber besser
wahr zu nehmen

07./08. Dezember: Umgang mit Klienten

Falls Sie bereits die Seminare EinfiUhrung und Vertiefung belegt haben, Uber
fortgeschrittene Erfahrungen im Spirituellen Heilen verfligen oder bereits eine
Heilpraxis fuhren, ist dieses Wochenende eine ideale Wahl.

In dem Seminar:

» werden Sie auf die spirituelle Heilarbeit im Kundenkontakt vorbereitet

* lernen Sie professionellen Umgang mit Bedurfnissen und Fragen der
Klienten

intensivieren Sie lhre Heilfahigkeiten in vielen Ubungen

erhalten Sie Hintergrundwissen Uber das spirituelle Heilen

werden Sie informiert, was es heisst eine Praxis aufzubauen und zu
fUhren

21. April und 13. Oktober: Heilen — Meistertag

Heilen ist schon langer Ihre wahre Leidenschaft und es erflllt Sie in lhrer
Seele? Sie haben fundierte Erfahrung im Heilen, sei es im privaten Umfeld
oder als Therapeut fur Kunden. Dennoch méchten Sie lhre Heilfahigkeiten
vertiefen und weiterentwickeln, um Ihr gesamtes Potenzial bestmdglich
hervorzubringen. In diesem personlichen und sehr praxisorientierten
Seminar fokussieren wir uns in verschiedenen Ubungen u.a. auf:

» das weitere Vertiefen des Bewusstseinszustandes (Trance) fur die Heilung
» Moglichkeiten zur Intensivierung der Verbindung zur Geistwelt

» Schulung der Energiewahrnehmung

» Raum fur Erfahrungsaustausch und individuellem Feedback

Freuen Sie sich auf einen Heiltag mit Gleichgesinnten voller intensiven
Erfahrungen.



Physikalisches Heilen

Dieses Wochenendseminar kann von Teilnehmenden der Ubungsabende im
Spirituellen Heilen und/oder sehr erfahrenen Spirituellen Heilerinnen und
Heilern besucht werden.

Im physikalischen Heilen werden zusatzlich zu den spirituellen Heilenergien
mit Hilfe der Heilerinnen und Heilern physische Krafte verwendet.

In diesen Tagen lernen Sie:

» Theorie und Grundlagen zur physikalischen Medialitat
* Den Unterschied zwischen physikalischem und spirituellem Heilen
« Wie Sie Quellen nutzen kénnen, um physikalische Heilkrafte aufzubauen

Sie erhalten mittels zahlreichen praktischen Erfahrungen Werkzeuge und
Wissen, um diese physikalischen Heilkrafte zum Wohle lhrer Klientinnen und
Klienten einzusetzen und damit Ihr Heilrepertoire zu erweitern.

Leitung Markus Truttmann
Daten 27./128. April
Wo MAS Seminarzentrum

Schwanenstrasse 36
8840 Einsiedeln

Dauer 09:30 - 17:00

Preis CHF 400.00



Ubungsabende (Zirkel) fiir Spirituelles Heilen

Mdchten Sie zusammen mit anderen regelmassig lernen, wie man Heilung an-
wenden und weitergeben kann? Sie mochten zur Ruhe kommen und selber
Heilung erfahren. Dann freuen wir uns auf Ihre Anmeldung. Sehr gerne
konnen Sie auch fur einen Schnupperabend vorbeikommen.

Ein Spiritueller Heilerln kann sich mit der geistigen Welt verbinden und als
Kanal die goéttliche Heilkraft weitergeben. An unseren Zirkelabenden lernen
Sie die Facetten des Spirituellen Heilens kennen und eignen sich mittels einer
Palette von sinnvollen, abgestimmten Ubungen die Fertigkeiten an, die Sie als
Heilerln brauchen.

Daten 1. Halfte 2024

dienstags:

16.01./30.01./05.03./19.03./02.04. / 23.04. / 07.05. / 28.05. / 11.06. /
25.06./02.07.

mittwochs:

10.01./24.01./07.02./06.03./27.03./17.04./01.05./ 15.05. / 29.05. /
12.06. / 26.06.

donnerstags:

18.01./01.02./07.03./21.03./04.04./ 18.04. / 02.05./ 16.05. / 06.06. /
20.06./ 04.07.

Daten 2. Halfte 2024

dienstags:
13.08./27.08./24.09./08.10./22.10./12.11./19.11. / 03.12.
mittwochs:

21.08./04.09./25.09./09.10./23.10./13.11./ 27.11. / 11.12.
donnerstags:
22.08./05.09./26.09./10.10./24.10./14.11./21.11./ 05.12.

Leitung Markus Truttmann

Wo Markus: MAS Seminarzentrum, Schwanenstrasse 36, 8840
Einsiedeln

Dauer 19:30 - 21:30

Preis CHF 30.00 pro Abend



Trance - Einfuihrung

Ubt Trance eine Faszination auf Sie aus? Wirden Sie es selber mal gerne
ausprobieren und erleben? Egal, ob Sie zum ersten Mal in Trance hinein
schnuppern mochten oder schon Erfahrung darin haben — dann ist dieses
Seminar fur Sie.

Trance bedeutet, den Bewusstseinszustand zu verandern und bringt
gleichzeitig intensives geistiges Erleben und tiefe Entspannung. Das Medium
kann sich selbst in den Hintergrund stellen und der Geistwelt grossere
Handlungsraume ermdglichen, direkter und ungefilterter ,zu arbeiten® z.B. in
Form der Trance-Kommunikation, Trance-Heilen usw.

Die Tiefe des Trancezustands wachst langsam und stetig. Uber die
Entwicklungszeit und dem dabei kontinuierlichen Vertrauensaufbau zwischen
dem Medium und den Geistfreunden lasst man es immer mehr zu, vom
eigenen Bewusstsein zurtiickzustehen.

» Erfahren Sie in diesem Seminar die ersten Schritte mit Trance.

» Erleben Sie selbst diesen veranderten Bewusstseinszustand.

 Lassen Sie sich beruhren von dieser Art der Verbindung und Energie.

» Erfahren Sie, wie Sie die Medialitat und das Spirituelle Heilen dadurch
intensivieren konnen.

Leitung Markus Truttmann
Daten 27./128. Januar
Wo MAS Seminarzentrum

Schwanenstrasse 36
8840 Einsiedeln

Dauer 09:30 - 17:00

Preis CHF 400.00



Trance - Aufbauseminar

Haben Sie schon Erfahrungen mit Trance gemacht oder das Einfuhrungs-
seminar besucht?

Sie sind bestrebt, noch tiefer mit den Geistfreunden zusammenzuarbeiten und
immer mehr zuzulassen, vom eigenen Bewusstsein zurlickzustehen?

Durch stetiges Trainieren kann die Tiefe des Trancezustandes wachsen und
die Qualitdt der medialen Arbeit verbessert werden. Mit folgenden Kursin-
halten werden wir uns auseinandersetzen:

» Vertiefen Sie lhre Verbindung zu den Geistfreunden mit abwechslungs-
reichen Ubungen.

* Machen Sie Erfahrungen im inspirierten Schreiben und Sprechen.

» Erweitern Sie l|hre heilerischen und medialen Erfahrungen mithilfe des
Trancezustandes.

» Tauschen Sie Erfahrungen in der Gruppe aus und entwickeln dadurch lhre
Wahrnehmung und Sensitivitat weiter.

Leitung Markus Truttmann
Daten 16./17. November
Wo MAS Seminarzentrum

Schwanenstrasse 36
8840 Einsiedeln

Dauer 09:30 - 17:00

Preis CHF 400.00



Meine Seele und ich

Widmen Sie sich lhrer Seele. Lernen Sie, lhrer inneren Stimme besser
zuzuhoéren. Es ist eine Zeit der Selbstheilung, des Hineinflhlens,
Reflektierens, Erkennens. Die Wahrnehmung der Seele ist unser Tor zu
jeglicher sensitiven und medialen Arbeit.

Wie gut sind Sie mit lhrer Seele verbunden?

In zahlreichen Ubungen und Méglichkeiten lernen Sie, wo und wie Ihr Zugang
zu lhrer Intuition, lhrem ,Bauchgefuhl® ist, wie Sie lhre ,Seelensprache”
deutlicher verstehen konnen. Geniessen Sie es, sich intensiver mit lhrer Seele
zu verbinden, sie starker wahrzunehmen, die stille und dennoch starke Stimme
zu hoéren und zu flhlen — und somit sich selbst mehr zu spuren.

Offnen Sie sich lhrem wahren Selbst: Ihrer Seele. Tauchen Sie ein in das Eins
werden mit ihr, den inneren Frieden, das ,Heimkommen®. Lernen Sie, wie Sie
im Alltag die Bedurfnisse lhrer Seele besser wahrnehmen kdnnen, was fur Sie
Jrichtig® ist und was nicht, um lhre Richtung zu finden, Entscheidungen zu
fallen, Antworten auf Fragen zu finden und Heilung fiir sich selbst zu erhalten.
Lassen Sie sich von Ihrer Seele berthren und inspirieren.

In diesem Seminar geht es nicht um mediale Arbeit, wie z.B. Jenseitskontakte.

Jedoch hat eine intensivere Wahrnehmung der eigenen Seele auch eine
positive Wirkung auf jede Form der medialen Arbeit.

Leitung Monika Tesmer DSNU

Daten 02./03. Marz
28./29. September

Wo MAS Seminarzentrum
Schwanenstrasse 36
8840 Einsiedeln
Dauer 09:30 - 17:00

Preis CHF 400.00 pro Seminar



Seelennahrung

Unser Leben kann manchmal anstrengend und anspruchsvoll sein. Oft fihlen
wir uns erschopft, sehnen uns nach Erfillung, Lebensfreude und
bedingungsloser Liebe.

Jedoch haben wir alle unsere eigene inneren Quellen, aus denen wir schopfen
kénnen und die uns in all diesen Bedurfnissen unterstitzen.

An diesem Wochenende lernen Sie in zahlreichen Ubungen, Arbeiten und
gefuhrten Meditationen diese inneren Quellen zu verstehen, sie
wahrzunehmen und sie fir sich selbst zu nutzen und aufzutanken.

Erfahren Sie:

e Uber die verschiedenen ,Happy Hormone“, die das Gehirn produziert,
welche davon lhre Favoriten sind und wie Sie diese besser nutzen
kénnen um lhre Lebensfreude zu starken

» wie Sie jederzeit bei Bedarf an bedingungsloser Liebe durch Ihre Seele
auftanken und Ihr Herz und Sein berihren und anflllen lassen kdnnen,
im Eins-Sein mit der unendlichen Urquelle, unser aller wahrer Heimat

e Uber verschiedene Verhaltensweisen und -muster im sozialen
Miteinander, die wir alle bereits unser Leben lang in uns tragen. Sie zu
erkennen, verstehen und reflektieren kann Sie bei zuklnftigen
Handlungen und Entscheidungen im Alltag positiv unterstitzen

« wie Sie Zusammensein mit anderen Menschen verbessern kdnnen,
insbesondere in anspruchsvollen privaten oder berufichen Beziehungen,
indem Sie die Energie Ihres eigenen Seelenseins nutzen.

Leitung Monika Tesmer DSNU
Daten 15./16. Juni
Wo MAS Seminarzentrum

Schwanenstrasse 36
8840 Einsiedeln

Dauer 09:30 -17:00

Preis CHF 400.00 pro Seminar



Die Zirbeldruse

Ich bin ein grosser Verfechter davon, dass unser Gehirn viel bewusster und
gezielter fur uns nutzbar ist, wenn wir verstehen, welche Zonen im Gehirn fir
was verantwortlich sind. Ich mochte Ihnen mein Wissen dartuber mitgeben,
damit Sie lhr Gehirn bewusster fur die verschiedenen Zwecke stimulieren
konnen. Wussten Sie zum Beispiel, dass Sie andere Bereiche im Gehirn
verwenden wenn Sie sensitiv oder medial wahrnehmen als im Alltag?

Die Zirbeldruse ist unser Tor zur Wahrnehmung von allem Nicht-physischen:
unserer eigenen Seele, dem ,All-Eins-Sein“, dem All-Wissen, der
bedingungslosen Liebe und nicht zuletzt dem Zugang zu Menschen in der
Geistigen Welt, z.B. fur Jenseitskontakte.

Jedoch vermag uns das Trainieren der Zirbeldrise auch unser korperliches
Wohlbefinden verbessern, z.B. um besser zur Ruhe zu kommen, kreisende
Gedanken loszulassen und den Schlaf zu verbessern. Darlber hinaus haben
wir bestimmte Zonen im Gehirn, die uns flr die jeweiligen Hellsinne
(hellsehen, -spuren, -fuhlen, -horen, -riechen, -schmecken und hellwissen) zur
Verfugung stehen und flr uns bewusst nutzbar sind, z.B. flr sensitive oder
mediale Wahrnehmungen. Auch lernen Sie Uber die Zonen, die fur Trance und
spirituelles Heilen wichtig sind. Sie erhalten viel Hintergrundwissen und lernen
uber die evolutionare Entwicklung des Gehirns und die unterschiedlichen
Bereiche im Gehirn, welche fir die jeweiligen spirituellen Anwendungen
besonders verwendet werden.

In zahlreichen Ubungen wenden Sie dieses Wissen an fiir die Wahrnehmung
lhrer Seele und des Seins, sensitives Wahrnehmen anderer Menschen,
Jenseitskontakte, Heilen und Trance um damit Ihren Selbstbewusstwerdungs-
Prozess und lhre mediale Entwicklung weiter aktiv zu intensivieren.

Es ist Ihr Gehirn! Haben Sie Freude daran, es bewusst kennenzulernen!

Leitung Monika Tesmer DSNU
Daten 23./24. November
Wo MAS Seminarzentrum

Schwanenstrasse 36
8840 Einsiedeln

Dauer 09:30 -17:00

Preis CHF 400.00



AVA Meditation (Zeremonie)
mit Thomas Andres

Die AVA Meditation ist eine neue Meditationsart, die eine rasante Verbreitung
erlebt. Sie wurde von Thomas Andres entwickelt und wird bereits in mehreren
Landern praktiziert und gelehrt.

Nutzen sie die Gelegenheit, um mit dem Entwickler der AVA Meditation einen
transformierenden Nachmittag zu erleben. An diesem Nachmittag ergriinden
Sie an einer Kakao-Zeremonie intuitiv, was es im Leben zu verandern gilt. Sie
erleben ein wundervolles Loslasse-Ritual und anschliessend die AVA
Meditation, die Sie auf neue Bewusstseinsebenen fuhrt. Sie verbinden sich mit
der geistigen Welt und erhalten von dort wertvolle Informationen fur Ihr Leben.

Die AVA Meditation wurde aus Elementen traditioneller und moderner
Meditationsformen entwickelt. Sie beinhaltet aktive als auch passive
Meditationstechniken, Duftmeditation und Breathwork. Musik und musikalische
Klange (u.a. auch Liveklange) sind darin wichtige Komponenten. Sie brauchen
keine Vorkenntnisse, Thomas fuhrt Sie liebevoll durch die Session.

Teilnehmer berichten, dass die AVA Meditation eines ihrer intensivsten
meditativen Erlebnisse war und sie ausserordentlich klarende, inspirierende
und transformierende Informationen erhalten haben. An diesem Nachmittag
erhalten Sie eine detaillierte Einfuhrung in die AVA Meditation, eine durch
Thomas liebevoll geflhrte AVA Mediation, als auch eine integrative
Nachbesprechung der Session.

WICHTIG: Die AVA Meditation eignet sich nur fur Menschen, die Uber eine
gute physische und mentale Konstitution verfigen. Es sollte einem maoglich
sein, Sport mit erhdhtem Puls zu treiben. Tragen Sie bitte die Kleidung, wie Sie
sie fur eine Yoga-Stunde tragen wurden.

Leitung Thomas Andres
Daten 13. Januar, 4. Mai und 14. September
Wo MAS Seminarzentrum

Schwanenstrasse 36
8840 Einsiedeln

Dauer 13:30 - 17:00

Preis CHF 100.00



Ausbildung
zur Spirituellen Beraterin/
zum Spirituellen Berater
BMAS

Zertifizierte Spirituelle Beraterinnen und Berater durfen mit dem jeweiligen
Klrzel werben (BMAS) und werden auf unserer MAS-Website aufgeflhrt.
Unser Zertifikat steht im Markt fur die Qualitat sensitiver Arbeit. In der
Ausbildung zur/m zertifizierten Spirituellen Beraterin/Spirituellen Berater
belegen Sie folgende Seminare:

« alle 5 Seminare der Grundlagenausbildung Sensitivitat

* je ein Seminar ,Meine Seele und ich® und ,Die Zirbeldrise*

* “mind. 3-mal ein personliches Coaching mit Elvira Truttmann
« 30 Ubungsabende der Sensitivitat und Medialitat an der MAS

Nach Erreichen der Ausbildungsziele konnen Sie die Zertifizierung mit einer
mundlichen und praktischen Prufung sowie einer Demonstration lhrer
medialen Fahigkeiten anstreben. Die Seminare koénnen einzeln gebucht
werden. Kostenpunkt: CHF 400.00 pro Wochenendseminar, CHF 200.00 pro
Ubungstag, CHF 300.00 pro Einzel-Coaching, CHF 30.00 pro Ubungsabend
und CHF 450.00 far die Prufung.

Bei der Ausbildung bestimmen Sie das Lerntempo. Sie konnen diese zugig
oder verteilt Uber mehrere Jahre und in beliebiger Reihenfolge absolvieren.

Grundlage Sensitivitat 2024 (themenspezifisch) mit Elvira

20./21. Januar Wer bin ich? Was ist Energie?

23./24. Marz Aura - Farben und ihre Bedeutung

08./09. Juni Intuitives Malen-Schreiben / Meine 5 Sinne
17./18. August Zahlen, hilfreiche Begleiter in der Medialitat

30. Nov./01. Dez. Die Vielseitigkeit der Medialitat

Meine Seele und ich 2024 mit Monika Tesmer
02./03. Marz 28./29. September

Die Zirbeldriise 2024 mit Monika Tesmer
23./24. November



Ausbildung
zum Spirituellen Medium
MMAS

Zertifizierte Spirituelle Medien durfen mit dem jeweiligen Kirzel MMAS werben
und werden auf unserer MAS-Website aufgefuhrt. Unser Zertifikat steht im
Markt fur die Qualitdt medialer Arbeit. In der Ausbildung zum Spirituellen
Medium belegen Sie folgende Seminare:

+ alle 5 Seminare der Grundlagenausbildung Sensitivitat

* je ein Seminar ,Meine Seele und ich® und ,Die Zirbeldriuse*

« 10 Ubungstage Kunterbunt Medialitat

* mind. 3-mal ein personliches Coaching mit Elvira Truttmann

» 30 Ubungsabende der Sensitivitat und Medialitat an der MAS

Nach Erreichen der Ausbildungsziele konnen Sie die Zertifizierung mit einer
mundlichen und praktischen Prafung sowie einer Demonstration |hrer
medialen Fahigkeiten anstreben. Die Seminare konnen einzeln gebucht
werden. Kostenpunkt: CHF 400.00 pro Wochenendseminar, CHF 200.00 pro
Ubungstag, CHF 300.00 pro Einzel-Coaching, CHF 30.00 pro Ubungsabend
und CHF 450.00 far die Prufung.

Bei der Ausbildung bestimmen Sie das Lerntempo. Sie kdnnen diese zlgig
oder verteilt Uber mehrere Jahre und in beliebiger Reihenfolge absolvieren.

Grundlage Sensitivitat 2024 (themenspezifisch) mit Elvira

20./21. Januar Wer bin ich? Was ist Energie?

23./24. Marz Aura - Farben und ihre Bedeutung

08./09. Juni Intuitives Malen-Schreiben / Meine 5 Sinne
17./18. August Zahlen, hilfreiche Begleiter in der Medialitat

30. Nov./01. Dez. Die Vielseitigkeit der Medialitat

Meine Seele und ich 2024 mit Monika Tesmer
02./03. Marz 28./29. September

Die Zirbeldruse 2024 mit Monika Tesmer
23./24. November

Ubungstage Kunterbunt Medialitit 2024 mit Elvira
03. Februar 20. April 22. Juni
31. August 14. Dezember



Ausbildung
zur Spirituellen Heilerin/
zum Spirituellen Heiler
HMAS

Zertifizierte Spirituelle Heilerinnen und Heiler durfen mit dem jeweiligen Kirzel
HMAS werben und werden auf unserer MAS-Website aufgeflhrt. Unser
Zertifikat steht im Markt fur die Qualitat medialer Arbeit.

In der Ausbildung zur zertifizierten Spirituellen Heilerin und zum Spirituellen
Heiler belegen Sie folgende Seminare:

* 1-mal das Seminar Spirituelles Heilen - Einflhrung

1-mal das Seminar Meine Seele und ich mit Monika Tesmer

» 1-mal jedes der zwei Vertiefungsseminare im Spirituellen Heilen
1-mal das Seminar Umgang mit Klienten

mind. 1-mal ein personliches Coaching mit Markus Truttmann
30 Ubungsabende an der MAS

Nach Erreichen der Ausbildungsziele konnen Sie die Zertifizierung mit einer
mundlichen und praktischen Prifung anstreben.

Sie bestimmen selbst, wann Sie die einzelnen Seminare besuchen und
melden sich gesondert fur jedes Seminar an. Kostenpunkt: CHF 400.00 pro
Wochenendseminar, CHF 300.00 pro Einzel-Coaching, CHF 30.00 pro
Ubungsabend und CHF 450.00 fiir die Priifung.

Bei der Ausbildung bestimmen Sie das Lerntempo. Sie kdonnen diese zugig
oder verteilt Uber mehrere Jahre absolvieren.

Einfihrung

06./07. Januar 10./11. August

Meine Seele und ich mit Monika Tesmer

02./03. Marz 28./29. September

Vertiefung (themenspezifisch)

01./02. Juni Trance- und physikalisches Heilen
05./06. Oktober Lerne Dein Heilerteam kennen

Umgang mit Klienten
07./08. Dezember



ale Akademie Schweiz fur Sie

, WO jeder in die Spiritualitat, die eigene Intuition und
auchen kann. Auf lhrem Lebensweg geben wir
ge mit, die Sie unterstitzen, begleiten und Ihnen in lhrer
d medialen Entwicklung weiterhelfen.

issensvermittiung und Spiritualitat in einer fréhlichen, aus-
en Atmosphare sind unser Anliegen. Wir entwickeln die
ie kontinuierlich weiter und starken das Fundament, um die MAS
eich in die Zukunft zu fuhren.

Kursleitungen der MAS

Elvira Truttmann
Griinderin und Leiterin MAS, Medialitat und Sensitivitat

Markus Truttmann HMAS
Leiter MAS, Spirituelles Heilen und Heilzirkel, Trance

Thomas Andres
AVA Meditation

Monika Tesmer DSNU
Seelenseminare und Zirbeldriise

Unsere Seminare und Veranstaltungen finden im MAS
Seminarzentrum an der Schwanenstrasse 36 in Einsiedeln statt.

Fir jede Veranstaltung (ausser fiir die 6ffentlichen Heilabende) ist -
eine Anmeldung erforderlich.

8840 Einsiedein/CH = =
Tel. +41(0)55 41260 06 =
info@mas-schweiz.ch =

‘www.mas-schweiz.ch =

‘Find us c;n ;
Facebook

MAS Mediale Akademie GmbH
Elvira und Markus Truttmann = -



